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Introdução 

Present Continuous Tense 
O Present Continuous Tense é usado para descrever ações que estão acontecendo 
agora, no momento da fala, ou situações temporárias. Nesta aula, você aprenderá sua 
estrutura, uso e formas de aplicá-lo corretamente. 

 

1. O que é o Present Continuous Tense? 
O Present Continuous é um tempo verbal usado para: 

 Falar sobre ações que estão ocorrendo neste momento. 

 Descrever situações ou ações temporárias. 

 Indicar planos ou arranjos para o futuro próximo. 

 

2. Estrutura do Present Continuous Tense 
A estrutura básica do Present Continuous é: 
Sujeito + Verbo "to be" + Verbo Principal + -ing 

2.1. Tabela de Estruturas 

Tipo de Frase Estrutura Exemplo 

Afirmativa Sujeito + to be + verbo-ing I am studying English. 

Negativa Sujeito + to be + not + verbo-ing She is not working now. 

Interrogativa To be + sujeito + verbo-ing? Are they playing soccer? 

 

3. Regras para Adicionar "-ing" aos Verbos 

3.1. Verbos Regulares 
Adicione -ing ao final do verbo. 



 

ALL THE BASICS English Online 
www.allthebasics.com.br  
                    

 

Este material é disponibilizado gratuitamente por All the Basics English Online. A venda ou comercialização 
deste conteúdo não é autorizada. 

    3 

 work → working 

 play → playing 

 read → reading 

3.2. Verbos Terminados em "e" 
Remova o "e" antes de adicionar -ing. 

 write → writing 

 drive → driving 

3.3. Verbos com CVC (Consoante-Vogal-Consoante) 
Para verbos curtos terminados em CVC, dobre a última consoante antes de adicionar -ing. 

 sit → sitting 

 run → running 

 plan → planning 

 

4. Quando Usar o Present Continuous Tense? 

4.1. Ações Ocorrendo Agora (Now) 
Use para descrever algo que está acontecendo no momento em que se fala. 

 She is talking on the phone. (Ela está falando ao telefone.) 

 They are watching a movie. (Eles estão assistindo a um filme.) 

4.2. Situações Temporárias 
Descreva ações ou situações que são temporárias. 

 I am staying with my friends this week. (Estou ficando com meus amigos esta 
semana.) 

 He is working on a new project. (Ele está trabalhando em um novo projeto.) 

4.3. Planos Futuros 
Fale sobre eventos ou planos definidos para o futuro próximo. 

 We are meeting them tomorrow. (Vamos encontrá-los amanhã.) 
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 She is traveling to London next week. (Ela vai viajar para Londres na próxima 
semana.) 

 

5. Diferença Entre Present Simple e Present Continuous 
Present Simple Present Continuous 

Fatos gerais ou ações habituais: I work. Ações no momento atual: I am working. 

Rotinas: She studies every day. Ações temporárias: She is studying now. 

 

6. Expressões Comuns Usadas com Present Continuous 
Algumas palavras indicam ações no momento e são frequentemente usadas com o 
Present Continuous: 

 Now (agora): They are talking now. 

 At the moment (neste momento): She is writing an email at the moment. 

 This week/month/year (esta semana/mês/ano): We are staying at a hotel this 
week. 

 Today (hoje): I am cleaning the house today. 

 

7. Exemplos Completos 

7.1. Afirmativas: 
 I am studying English now. 

 He is running in the park. 

 We are preparing for the exam. 

7.2. Negativas: 
 I am not eating lunch now. 

 She is not listening to music. 
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 They are not playing video games. 

7.3. Perguntas: 
 Are you reading a book? 

 Is she working from home today? 

 What are they doing right now? 

 

8. Exercícios Práticos 

8.1. Complete as Frases com o Verbo Correto no Present Continuous: 
1. I _______ (watch) TV now. 

2. She _______ (study) for her exams. 

3. We _______ (not/play) soccer today. 

8.2. Escreva a Forma Negativa das Frases: 
1. He is running in the park. 

2. They are having lunch. 

3. I am cleaning my room. 

8.3. Transforme as Sentenças em Perguntas: 
1. She is cooking dinner. 

2. They are playing basketball. 

3. We are studying English. 

 

9. Revisão Final 
 O Present Continuous é formado com o verbo "to be" + verbo principal com -ing. 

 Use para ações que estão acontecendo agora, situações temporárias ou planos 
futuros. 

 Lembre-se das regras de ortografia para adicionar -ing aos verbos. 
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Lista de Links úteis: 
Site: www.allthebasics.com.br 

Canal do youtube: https://www.youtube.com/@allthebasics 

 


