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Introdução 

Adverbs – Manner e Frequency 
Os adverbs (advérbios) são palavras usadas para modificar verbos, adjetivos ou outros 
advérbios, fornecendo mais detalhes sobre como, com que frequência, onde ou quando 
algo acontece. Nesta aula, vamos nos concentrar em dois tipos de advérbios: manner 
(maneira) e frequency (frequência). 

 

1. O que São Adverbs? 
Os advérbios descrevem como (manner), quando (time), onde (place), ou com que 
frequência (frequency) uma ação acontece. Eles frequentemente respondem às 
perguntas: 

 Como? (How?) 

 Com que frequência? (How often?) 

 

2. Adverbs of Manner (Advérbios de Modo) 

2.1. O que São Adverbs of Manner? 
Advérbios de modo descrevem como uma ação é realizada. Eles geralmente são formados 
ao adicionar “-ly” a um adjetivo. 

2.2. Exemplos Comuns de Adverbs of Manner 

Adjetivo Advérbio Significado Exemplo 

Quick Quickly Rapidamente She runs quickly. 

Slow Slowly Lentamente He speaks slowly. 

Careful Carefully Cuidadosamente They drive carefully. 

Loud Loudly Alto (em volume) He shouted loudly. 

Happy Happily Alegremente The children played happily. 
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2.3. Regras Importantes 
1. Formação de Advérbios: 

Adicione “-ly” ao adjetivo: 

o Quick → Quickly 

o Slow → Slowly 

2. Exceções: 
Alguns advérbios têm a mesma forma que o adjetivo: 

o Fast → Fast (She drives fast.) 

o Hard → Hard (He works hard.) 

2.4. Como Usar Adverbs of Manner? 
Normalmente, o advérbio vem depois do verbo: 

 She sings beautifully. 

 He reads the book slowly. 

 

3. Adverbs of Frequency (Advérbios de Frequência) 

3.1. O que São Adverbs of Frequency? 
Advérbios de frequência descrevem com que frequência algo acontece, indicando 
hábitos ou eventos recorrentes. 

3.2. Exemplos Comuns de Adverbs of Frequency 

Advérbio Significado Exemplo 

Always Sempre She always wakes up early. 

Usually Geralmente We usually have dinner at 7 PM. 

Often Frequentemente He often goes to the gym. 

Sometimes Às vezes They sometimes watch movies. 

Rarely Raramente I rarely drink soda. 
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Advérbio Significado Exemplo 

Never Nunca He never eats junk food. 

3.3. Como Usar Adverbs of Frequency? 
1. Antes do Verbo Principal: 

o I always drink coƯee in the morning. 

o She never forgets her homework. 

2. Depois do Verbo "To Be": 

o He is always happy. 

o We are sometimes late. 

 

4. Diferenças Entre Adverbs of Manner e Frequency 
Adverbs of Manner Adverbs of Frequency 

Respondem à pergunta “Como?” Respondem à pergunta “Com que frequência?” 

Exemplo: She dances gracefully. Exemplo: He always dances. 

 

5. Exercícios Práticos 

5.1. Complete as Frases com Advérbios de Modo (Manner): 
1. She speaks _______ (slow). 

2. They played _______ (happy) in the park. 

3. He works _______ (hard) to achieve his goals. 

5.2. Complete as Frases com Advérbios de Frequência (Frequency): 
1. I _______ (always/sometimes) go to the gym in the morning. 

2. He _______ (never/often) eats fast food. 

3. We _______ (rarely/usually) travel during winter. 
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5.3. Identifique os Advérbios nas Frases e Classifique-os: 
1. She studies carefully for her exams. 

2. They often visit their grandparents. 

3. He drives fast on the highway. 

 

6. Revisão Final 
 Adverbs of Manner descrevem como uma ação é realizada (She sings beautifully.). 

 Adverbs of Frequency indicam com que frequência algo acontece (He often plays 
soccer.). 

Lista de Links úteis: 
Site: www.allthebasics.com.br 

Canal do youtube: https://www.youtube.com/@allthebasics 

 


