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Introdução 

Past Perfect Continuous Tense 
O Past Perfect Continuous Tense é usado para descrever ações que estavam em 
andamento antes de outra ação ou ponto no passado. Esse tempo verbal enfatiza a 
duração ou a continuidade de uma ação que ocorreu antes de um determinado momento 
no passado. Nesta aula, aprenderemos como formar e usar o Past Perfect Continuous 
Tense, com exemplos práticos e exercícios. 

 

1. Quando Usar o Past Perfect Continuous Tense? 
O Past Perfect Continuous Tense é utilizado para: 

1. Falar sobre uma ação em progresso que começou antes de outra ação no 
passado: 

o She had been studying for three hours before the test started. 
(Ela tinha estado estudando por três horas antes da prova começar.) 

2. Indicar a causa de uma situação no passado: 

o He was tired because he had been working all night. 
(Ele estava cansado porque tinha estado trabalhando a noite toda.) 

3. Enfatizar a duração de uma ação até um certo ponto no passado: 

o They had been waiting for an hour when the bus finally arrived. 
(Eles estavam esperando por uma hora quando o ônibus finalmente 
chegou.) 

 

2. Estrutura do Past Perfect Continuous Tense 
A estrutura do Past Perfect Continuous Tense é: 
Sujeito + had been + verbo no gerúndio (-ing) 

Pessoa Estrutura Positiva Estrutura Negativa Pergunta 

I/You/We/They I had been working. 
I had not (hadn’t) been 
working. 

Had I been working? 
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Pessoa Estrutura Positiva Estrutura Negativa Pergunta 

He/She/It 
She had been 
working. 

She had not (hadn’t) been 
working. 

Had she been 
working? 

Exemplos: 

1. They had been playing soccer for two hours when it started to rain. 
(Eles estavam jogando futebol por duas horas quando começou a chover.) 

2. I hadn’t been feeling well, so I went to the doctor. 
(Eu não tinha estado me sentindo bem, então fui ao médico.) 

3. Had you been studying English before you moved to the US? 
(Você tinha estado estudando inglês antes de se mudar para os EUA?) 

 

3. Palavras-Chave Comuns no Past Perfect Continuous 
Algumas palavras ajudam a identificar o uso do Past Perfect Continuous: 

 For – Indica a duração de tempo até um certo ponto no passado. 

o She had been living there for five years before moving. 

 Since – Indica o início de uma ação que continuou até um certo momento. 

o He had been working there since 2010. 

 When – Usado para marcar um evento específico no passado. 

o When I arrived, they had been waiting for an hour. 

 

4. Diferença entre Past Perfect e Past Perfect Continuous 
Embora ambos os tempos verbais tratem de ações que ocorreram antes de outra ação no 
passado, há uma diferença na ênfase: 

 Past Perfect foca na conclusão da ação. 

o She had finished her homework before dinner. 
(Ela tinha terminado sua lição de casa antes do jantar.) 

 Past Perfect Continuous enfatiza a duração ou o processo da ação. 
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o She had been finishing her homework before dinner. 
(Ela tinha estado terminando sua lição de casa antes do jantar.) 

 

5. Exemplos no Cotidiano 
1. They had been studying all night, so they were exhausted. 

(Eles tinham estado estudando a noite toda, então estavam exaustos.) 

2. She was happy because she had been working hard. 
(Ela estava feliz porque tinha estado trabalhando duro.) 

3. I had been waiting for you for an hour when you finally arrived. 
(Eu tinha estado esperando por você por uma hora quando você finalmente 
chegou.) 

 

6. Prática com Exercícios 

6.1. Complete as frases com a forma correta do Past Perfect 
Continuous: 

1. She ___ (wait) for two hours when the bus finally came. 

2. They ___ (not play) outside before it started raining. 

3. ___ you ___ (study) English before you went to Canada? 

6.2. Identifique e corrija os erros: 
1. By the time I arrived, they had been eat dinner. 

2. She hadn’t been slept well before the exam. 

3. Had he been play soccer before the injury? 

6.3. Traduza para o inglês usando o Past Perfect Continuous: 
1. Nós tínhamos estado esperando por você antes do seu telefonema. 

2. Ele estava cansado porque tinha estado estudando a noite toda. 

3. Você tinha estado trabalhando lá antes de se mudar? 
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7. Dicas para Aprender o Past Perfect Continuous Tense 
1. Pratique a Sequência de Ações: Foque em narrativas onde você precisa explicar o 

que estava acontecendo antes de outro evento. 

2. Use Palavras-Chave: Trabalhe com for, since, e when para reforçar o uso. 

3. Faça Comparações: Diferencie o Past Perfect Continuous do Past Perfect para 
entender as nuances entre duração e conclusão. 

 

8. Revisão Final 
O Past Perfect Continuous Tense é uma ferramenta útil para descrever ações contínuas 
que ocorreram antes de um ponto no passado. 

 Estrutura: Sujeito + had been + verbo no gerúndio (-ing). 

 Use: Para ações em progresso, causas de estados e enfatizar a duração de eventos. 

Lista de Links úteis: 
Site: www.allthebasics.com.br 

Canal do youtube: https://www.youtube.com/@allthebasics 

 


