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Introdução 

Idiomatic Expressions and Grammar 
As expressões idiomáticas são frases ou combinações de palavras que têm significados 
que não podem ser deduzidos a partir das palavras individuais. Elas são uma parte 
essencial da língua, pois tornam a comunicação mais rica e expressiva. Nesta aula, vamos 
explorar o que são expressões idiomáticas, como elas se relacionam com a gramática e 
fornecer exemplos práticos. 

 

1. O Que São Idiomatic Expressions? 
Idiomatic expressions são frases que têm um significado específico que pode ser 
diferente do significado literal das palavras que as compõem. Elas são frequentemente 
usadas na linguagem coloquial e são importantes para a fluência em um idioma. 

Exemplo: 

 Expressão Idiomática: Kick the bucket 

o Significado: Morrer. 

o Uso em Frase: I was sad to hear that he kicked the bucket last year. 

 

2. Como as Expressões Idiomáticas Se Relacionam com a 
Gramática 
As expressões idiomáticas podem ser integradas em frases de várias maneiras, e seu uso 
pode afetar a estrutura gramatical. Aqui estão algumas formas de como a gramática se 
relaciona com as expressões idiomáticas: 

2.1. Uso de Verbos 
 Muitas expressões idiomáticas usam verbos em tempos específicos. 

 Exemplo: She let the cat out of the bag during the meeting. 
(Aqui, o verbo "let" está no passado simples.) 
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2.2. Preposições 
 Algumas expressões idiomáticas contêm preposições que mudam seu significado. 

 Exemplo: He is in hot water after missing the deadline. 
(A preposição "in" é essencial para o significado da expressão.) 

2.3. Estrutura da Frase 
 As expressões idiomáticas podem ser inseridas em frases complexas. 

 Exemplo: Although he was on cloud nine, he still had to finish his work. 
(A expressão "on cloud nine" está integrada em uma frase complexa.) 

 

3. Exemplos de Expressões Idiomáticas Comuns 
Aqui estão algumas expressões idiomáticas populares, seus significados e exemplos de 
uso: 

3.1. Break the ice 
 Significado: Fazer com que as pessoas se sintam mais confortáveis em uma 

situação social. 

 Exemplo: To break the ice, he told a funny story. 

3.2. A piece of cake 
 Significado: Algo que é muito fácil de fazer. 

 Exemplo: The exam was a piece of cake; I finished it in 30 minutes. 

3.3. Hit the nail on the head 
 Significado: Descrever exatamente a situação correta ou o problema. 

 Exemplo: She hit the nail on the head when she said we need more resources. 

3.4. Under the weather 
 Significado: Sentir-se doente ou indisposto. 

 Exemplo: I’m feeling a bit under the weather today. 

3.5. Spill the beans 
 Significado: Revelar um segredo. 
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 Exemplo: He spilled the beans about the surprise party. 

 

4. Usos das Expressões Idiomáticas em Contexto 
As expressões idiomáticas são frequentemente usadas em conversas informais e na 
escrita para adicionar cor e contexto às falas. Aqui estão alguns exemplos de como você 
pode usar expressões idiomáticas em diferentes contextos: 

1. Ambiente de Trabalho: 

o We need to get our act together if we want to meet the deadline. 

2. Situações Sociais: 

o Don’t worry about the little mistakes; it’s all water under the bridge now. 

3. Discussões Acadêmicas: 

o Her argument was compelling; she really made her point clear. 

 

5. Prática com Exercícios 

5.1. Complete as frases usando expressões idiomáticas: 
1. After hearing the news, I felt like I was ______ (under the weather). 

2. To make the meeting more comfortable, we need to ______ (break the ice). 

5.2. Transforme as frases simples usando expressões idiomáticas: 
1. Ela é muito boa em matemática. 

o Mathematics is a piece of cake for her. 

2. Ele disse que não estava bem. 

o He said he was feeling under the weather. 

5.3. Crie suas próprias frases usando as expressões idiomáticas 
listadas: 

1. Break the ice: 

o _To break the ice, I _____. 
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2. Hit the nail on the head: 

o _She really ______ when she _____. 

 

6. Dicas para Aprender Expressões Idiomáticas 
1. Pratique em contexto: Tente usar expressões idiomáticas em suas conversas e 

escritas diárias para se familiarizar com elas. 

2. Leia e ouça: Preste atenção em como as expressões idiomáticas são usadas em 
livros, filmes e músicas. 

3. Mantenha um dicionário de expressões idiomáticas: Anote novas expressões 
que você aprende, seus significados e exemplos de uso. 

 

7. Revisão Final 
As idiomatic expressions são uma parte fundamental do inglês coloquial. 

 Definição: São combinações de palavras que têm significados específicos e não 
literais. 

 Importância: Elas tornam a comunicação mais rica e expressiva, ajudando a 
transmitir emoções e nuances. 

Lista de Links úteis: 
Site: www.allthebasics.com.br 

Canal do youtube: https://www.youtube.com/@allthebasics 

 


