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Módulo 1 · Fundações e Primeiros Passos

Aula 1 — O Alfabeto Definitivo & Sons da Língua
Material de apoio do aluno — fonemas críticos para brasileiros: R, TH, H e consoantes mudas
finais

Resumo Visual — O Alfabeto em Inglês
Referência rápida com a pronúncia aproximada de cada letra e uma palavra-chave pra te ajudar a lembrar.

Letra
Som
aproximado

Palavra-chave

A EI Apple / Name

B BI Book / Job

C CI / KI Cat / City

D DI Dog / Good

E I Egg / Energy

F EF Fish / Off

G DJI Game / Big

H EITCH House / Hello

I AI Ice / Time

J DJEI Juice / Major

K KEI Key / Black

L EL Lamp / Fill

M EM Map / Time

Letra
Som
aproximado

Palavra-chave

N EN Night / Open

O OU Open / Phone

P PI Park / Stop

Q KIU Queen

R AR Red / Car

S ES Sun / Yes

T TI Top / Hat

U IU Use / June

V VI Voice / Love

W DÂBLIU Work / Now

X EX Box / Tax

Y UAI Yes / Buy

Z ZI / ZED Zoo / Zero
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Os 4 Sons Críticos
Estes são os sons que mais travam brasileiros no inglês. Pratique cada um em voz alta, repetidamente.

Fonema Como produzir + palavras pra praticar

R americano Língua curvada para trás, sem tocar o céu da boca. Resmungo suave.
Praticar: RED, RAIN, RIVER, CAR, MORE, FLOOR

TH sonoro Língua entre os dentes + vibração na garganta.
Praticar: THE, THEM, THIS, THAT, THERE, THOUGH

TH surdo Língua entre os dentes + só ar, sem vibração.
Praticar: THINK, THREE, THANKS, THING, THROUGH

H aspirado Sopro suave vindo da garganta, como um suspiro.
Praticar: HOUSE, HELLO, HAPPY, HAVE, HOPE

Consoantes mudas
finais

Feche a boca na consoante final, sem adicionar vogal depois.
Praticar: STOP, BOOK, FIVE, LOVE, LIVE

Armadilhas do Português
Onde os brasileiros mais erram, e como corrigir.

Armadilha Erro comum Como corrigir

R brasileiro x
americano

Pronunciar o R vibrante do português
("erre")

R suave e retroflexo: língua curvada.
Pratique: really, right, rain

Ignorar o TH Substituir TH por F, D ou S: "sink" no
lugar de "think"

Língua sempre entre os dentes. Pratique
devagar até virar hábito

Vogal após
consoante final

Dizer "STOPI", "BUKI", "LOVI" Feche a boca na consoante e pare.
Pratique: stop, book, love, live

H mudo x H
aspirado

Omitir o H, ou trocar por som de R
("rouse")

H é sempre um sopro leve. Pratique: hello,
happy, house, have
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Exercício 1 — Identificação de Sons
Classifique cada palavra: R (r americano), TH sonoro, TH surdo, H (h aspirado) ou CM (consoante muda final).

Palavra Sua resposta (R / TH sonoro / TH surdo / H / CM)

THINK _____________________________________________

RIVER _____________________________________________

THE _____________________________________________

HAPPY _____________________________________________

STOP _____________________________________________

THREE _____________________________________________

LOVE _____________________________________________

RAIN _____________________________________________

THEM _____________________________________________

BOOK _____________________________________________

Exercício 2 — Pares Mínimos (Minimal Pairs)
Leia os pares em voz alta e perceba a diferença de som. Grave-se e compare.

Par 1 Par 2 Diferença

THIN TIN TH vs. T

THEM DEM TH vs. D

RICE LICE R vs. L

HEAT EAT H vs. sem H

Exercício 3 — Soletrando como Nativo
Saber soletrar é essencial no ambiente profissional. Pratique em voz alta, usando os nomes das letras em

inglês:

• ENGLISH    • BUSINESS    • OPPORTUNITY    • PROFESSIONAL

• Seu próprio nome: ________________________________
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Exercício 4 — Trava-Línguas (Tongue Twisters)
Leia devagar primeiro, depois acelere. O objetivo é a precisão, não a velocidade.

R: "Red lorry, yellow lorry, red lorry, yellow lorry."

TH: "The thirty-three thieves thought that they thrilled the throne."

H: "How much wood would a woodchuck chuck if a woodchuck could chuck wood?"

Gabarito — Exercício 1
Palavra Resposta correta

1. THINK TH surdo

2. RIVER R americano

3. THE TH sonoro

4. HAPPY H aspirado

5. STOP CM (consoante muda: P)

6. THREE TH surdo + R americano

7. LOVE CM (consoante muda: V)

8. RAIN R americano

9. THEM TH sonoro

10. BOOK CM (consoante muda: K)

Seu Desafio Desta Aula

Grave um áudio de 30 segundos dizendo:

"Hi! My name is [SEU NOME]. I think the English R sound is really interesting. Three things I

practice every day: RED, RIVER, and RAIN. Stop adding vowels after consonants!"

Ouça de novo quantas vezes precisar, treine em voz alta e, se quiser, compartilhe seu

progresso ou tire dúvidas nos comentários desta página — é lá que você interage com outros

alunos da turma.
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